WALKING

COSTABRAVA

8 DAYS THE CATALAN PYRENEES
6 HIKES ALONG ANCIENT TRAILS

Los pirineos catalanes, espectaculares vy
virgenes, donde los pueblos con sus casas de
piedra e iglesias romdnicas aun conservan el
encanto de tiempos atrds. La regidn se
beneficia del clima mds cdlido de todos los
Pirineos, donde los excursionistas disfrutan de
unas vistas impresionantes, la naturaleza virgen
y su gente encantadora. Caminando por
antiguos senderos podemos observar  las
dguilas v los buitres planeando en el cielo azul.

Nuestra ruta atraviesa una de las regiones mds bellas de los Pirineos espafioles. A pesar de su belleza
natural, auténticos pueblos de montafia y su rica cultura, la zona no es conocida por el gran publico. Al
caminar de pueblo en pueblo, descubrird dos paisajes diferentes: las altas montafas pirenaicas, con
espectaculares vistas del Pic de Puigmal y el Mont Canigou; y las colinas boscosas de La Garrotxa
hacia el Mediterrdneo. Es uno de los mejores lugares en los Pirineos para hacer senderismo vy
estamos seguros de que con el espectacular paisaje de montafia, hermosos paseos por la montafia, un
alojamiento fantdstico y una deliciosa cocina catalana, tendrd unas fantdsticas vacaciones.

DAY 1. ARRIVAL

Llegada a Ripoll por medio propio, desde donde serd trasladado al encantador pueblo de montafia de
Camprodon. Por la tarde, puede visitar el hermoso pueblo de Camproddn, que se encuentra en la
confluencia de los rios Ter y Ritort. El casco antiguo tiene un rico patrimomio, edificios histéricos y
acogedoras cafeterfas y restaurantes. Reunion de bienvenida con nuestro guia que le explicard todo el
recorrido y le dard el GPS y los mapas (la reunién de bienvenida podria ser el dia 2 por la mafiana).
Hotel in Camprododn.

DAY 2. CAMPRODON - MOLLO (13,7Km- 4 Hiking hours)

Comenzamos nuestra aventura con una caminata bastante fdcil pero hermosa en la Alt Garrotxa, que
primero nos lleva a través de exuberantes prados. Luego descendemos por bosques v valles, pasamos
granjas abandonadas y a veces renovadas y finalmente llegamos al pueblo de Mollé con una hermosa
iglesia romadnica del siglo XIl.

Hotel in Mollé. (Breakfast Included)
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DAY 3. MOLLO- SETCASES (13 KM - 5/6 hiking hours)

Hoy tenemos una espectacular caminata por dos puertos de montafia con impresionantes vistas: al
oeste, los espectaculares picos pirenaicos vy al este, las colinas boscosas de la Garrotxa. Comenzamos
con una subida larga y moderada al Col de Fembra Morte (1.728 m), y continuamos hacia el Col de
Lliens (1.864 m), un buen lugar para hacer un picnic. Continuamos en el flanco norte de Puig de les
Agudes antes de descender a través de hermosos paisajes hasta el pueblo de Setcases.

Hotel in Setcases (Breakfast included)

DAY 4. CIRCULAR ROUTE SETCASES (13,7KM - 5/6 Hiking Hours)

Hoy damos un paseo circular por el valle y las montafias de Setcases, una excelente drea para
observar la flora y fauna local.

Alternative Route: Distance: | 0.4 km;, Positive altimeter: 976 mt.

Un pequefio transbordo (5 min) te lleva al "Pla de la Molina", donde un camino sigue el curso del rio
Ter hasta el aparcamiento de la estacion de esqui. El camino cruza la carretera y sigue subiendo hasta
cruzar de nuevo la carretera. El camino sigue ascendiendo hasta el refugio de Ulldeter. Lievamos 4 km
de subida y pasado el refugio seguimos hasta el Col de la Marrana. En el Col de la Marrana vemos la
fuerte cuesta de los Bastiments, pero se gira a la izquierda por un camino que lleva al Coll de la Coma
de I'Orri. Aqui comienza el descenso de regreso al Pla de la Molina, donde os recogerd un transfer.
Hotel in Setcases (Breakfast included)

DAY 5. SETCASES - CAMPRODON (13,6KM - 4/5 Hiking hours)

Un paseo muy agradable por el valle del Ter con espectaculares vistas panordmicas. Pasamos el
hermoso pueblo de La Roca, que parece colgar de la roca sobre la que estd construido. Desde aqui, el
camino continda a lo largo del rfo hasta el pueblo de Camprodon

Hotel in Camprodén (Breakfast included)
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DAY 6. CAMPODRON - RIVES DE FRESER (20km - 6/7 Hiking hours)

Después de un traslado de |0 minutos al pueblo de montafia de L'Abella, una espectacular subida
gradual sigue a través de un valle salvaje hasta el paso de Collada Verda (1,606 m). Las vistas sobre el
valle y los picos de las montafias son inolvidables. La ruta serpentea a través de paisajes de montafas
pristinas donde las dguilas y los buitres se elevan en el aire. Después de una caminata larga pero muy
agradable llegamos al pueblo de Ribes de Freser.

Alternativa:

Caminata corta de || km y 560 metros de desnivel positivo Un servicio de transfer de 45 minutos os
llevard a Sant Marti d'Ogassa, desde donde se camina una versidon mds corta hasta Ribes de Freser.

Hotel in Ribes de Freser (Breakfast included)

DAY 7.NURIA - QUERALBS (10,6Km - 3/4 Hiking hours)

Por la mafiana tomamos el tren cremallera a Nuria (tren a 2000m de altura).Visitamos el monasterio y el valle
de Nuria. Desde el monasterio caminamos por el valle de regreso al pueblo

de Queralbs. Aqui tomamos el tren a Ribes de Freser.

Hotel in Ribes de freser (breakfast included)

DAY 8. DEPARTURE DAY

Servicio de traslado opcional a Barcelona o Gerona.
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WHAT IS INCLUDED:

Traslado de Ripoll a Camprodon el primer dia.

Reunidén de bienvenida con nuestro gufa

Alojamiento con desayuno (hoteles de 3 v 4 estrellas y 2 hoteles rurales)
Transfer desde los puntos de salida o llegada

Un mapa general y un mapa para cada dia

Toda la informacidn turistica sobre la ruta.

Transporte de maletas entre hoteles

Un ndmero de teléfono de emergencia

NOT INCLUDED:

- Vuelos
- Bebidas
- Cenas
- Cualquier actividad o servicio no detallado en el programa
- Traslado desde / hacia el aeropuerto
- Impuestos locales
- Transfer in and out to the hotel not included (maximum 4 pax)
*  Barcelona - Caproddn: 280€
*  Girona - Camproddn: |85€
*  Ribes de Freser - Barcelona: 280€
*  Ribes de Freser - Girona: 81,50€

+INFORMATION

- Guia (optional)

- Nivel: medio

- Desnivel positivo: entre 450 y 750m al dia

- Terreno: Una combinacion de senderos y caminos anchos, con algunas subidas y bajadas
empinadas.

HOTELS:
Camproddn
www.hotelcimscamprodon.com

Mollé — Casa Tapiolas
https://www.casatapiolas.com/index.php/es/la-rectoria/

Setcases — Hotel La Cabanya (2 nights)
https://lacabanya.net/es/

Ribes de Freser - Hotel Cacadors de Ribes (2 nights)
https://www.hotelsderibes.com/en/

*hotels may vary depending on availability
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DEPARTURES

Salidas de Marzo al 30 de Junio & del | de Setiembre al | Noviembre.
Pregunten por salidas en Julio y Agosto

HOW TO ARRIVE

De Barcelona a Ripoll
El tren RENFE en Terminal 2B hasta la Estacion de Sants. Luego, toma el tren R3 hasta Puigcerda vy

para en la estacion de Ripoll. Un taxi lo esperard para llevarlo a Camproddn (incluido)

De Ribes de Freser a Barcelona
Tome el tren R3 a Barcelona y pare a la Estacidon de Sants. Luego, puede tomar el metro para
quedarse mds dias en Barcelona o tomar el tren al aeropuerto (terminal 2B).

PRICES

Precio en Habitacién doble B&B: PVP 895€
Suplemento individual: 156,50€

Suplemento Temporada media (From 23 rd June to |5 th September): | |0€ per person

Solo Traveller: 153€ + Supplemento habitacidn indivudual

www.walking-costabrava.com



http://www.walking-costabrava.com

